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NIKOLI SLABE VOLJE ...

Pozdravljeni v e-spodbudah za starSe,

NIKOLI SLABE VOLJE, BEZALE BODO SENCE,
VEDNO NASMEJAN, TVOJ VRISK JIH BO PREGNAL,
HODI SKOZ ZIVLJENJE, PRIJETNO BO VSE DELO
LAZJI BO TVOJ STAN! KORAJZEN BOS POSTAL!

CE SMEJES SE IN POJES, SE SKODA TI BO ZDELO,
ZACUDEN VIDEL BOS, DA VEDEL NISI PREJ,

DA NI TAKO VSE TRNJEVO NIKOLI NI PREPOZNO,

IN POLN NAS SVET JE ROZ. SOSEDU TO POVEJ!

Kaj vam je ljubse? Kisli ali nasmejani obrazi? OtroSka igrivost ali stroga napetost?
Mislim, da sta vsem ljubSa iskreno veselje in smeh.

Ce se smejimo, se boljse podutimo, krepijo se nasa pljuéa, kri hitreje krozi po Zilah,
nas imunski sistem je boljSi, Custva so sproscena.

Smeh sprosti napete situacije, pomaga navezovati stike, ljudje se sprostijo.

Delo je veliko bolj prijetno in znosno, Ce se zraven smejimo in smo dobre volje, pa
Ceprav je naporno.

Smeh utrjuje prijateljstva, izboljSuje medsebojne odnose in nas povezuje.
Smeh je tudi nalezljiv in povzro€i Se ve¢ smeha.

Zato vzemimo zgornjo pesmico zares. Lahko si jo tudi =zapojemo.
(https://lwww.youtube.com/watch?v=72eT10ksj0s)

Ce imamo $e tako velike tezave, nam slaba volja in teénoba ne bo prav nié
koristila.

Zato trenirajmo dobro voljo in bodimo nasmejani.

Tako se bomo bolje pocutili sami, pa tudi vsi okoli nas. Lazje in bolj ustvarjalno
pa bomo tudi iskali reSitve za nase tezave.

Zelimo vam vikend poln dobre volje in smeha, NASLEDNJI VIKEND pa vas Se
enkrat prijazno vabimo, da se nam pridruzite na DNEVU DRUZIN - pridite, ne bo
vam zal (PRIJAVA: https://forms.qle/WE9MPPbLfEVzq1SB7)
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